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Podsumowanie dziatan Rady Seniorow we Wronkach Ill Kadencji w roku 2025.

tacznie, w roku 2025 odbyto sie 9 posiedzen Rady Seniorow we Wronkach, w tym takze
podsumowujace w dniu 10 grudnia 2025 roku i kilka spotkan konsultacyjnych z organizacjami
senioralnymi oraz jednostkami gminnymi jak Wroniecki Osrodek Kultury, Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;.

Procedowano wazne dla polepszenia jakoSci zycia senioréw w miescie i gminie Wronki dokumenty, jak
zamyst i projekt Centrum Inicjatyw Senioralnych. W tym celu odbyto wyjazd studyjny do Konina,
przeprowadzono konsultacje spoteczne, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele senioréw, UMIG, Rady
MiG Wronki, MGOPS. Kontynuowano wspdtprace z UMIG i MGOPS przy tworzeniu wniosku do projektu
dedykowanego seniorom ,Wielkopolskie TeleCentrum Opieki”. Z inicjatywy Rady Seniordw,
zorganizowano wiele dziatan dedykowanych spotecznosci senioralnej z Gminy Wronki i z terenu
wojewddztwa Wielkopolskiego. Kilka z nich miato charakter ponadregionalny. Wszystkie odbyty sie pod
Patronatem Burmistrza Wronek. Dodatkowo imprezy ponadregionalne byly realizowane pod
Patronatem Starosty Powiatowego, Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego i Wojewody
Wielkopolskiej. W roku 2025 podjeto jedng Uchwate Rady Senioréw, dotyczgca organizacji ,,3. Letniej
Senioriady.”

Przedstawiciele Rady brali udziat w szkoleniach i spotkaniach podnoszacych kompetencje,
umozliwiajgcych integracje i wymiane doswiadczen, na réznych forach dedykowanych radom senioréw.

W ramach obchoddéw gminnych uroczystosci Swigt panstwowych, Rade Seniorow reprezentowali
Przewodniczaca i zastepcy sktadajgc wigzanki kwiatéw w miejscach pamieci.

Wszystkie opisane ponizej realizacje, wpisujq sie w cele zapisane w Strategii Polityki Senioralnej
Gminy Wronki do 2030 roku.

Polityka Senioralna Gminy Wronki

Cel 3:

Zapewnienie seniorom
Zaangazowanym
spotecznie i aktywnym
fizycznie lepszych
warunkow do tych
aktywnosci

Cel1:

Poprawa warunkéw do
aktywnegoi zdrowego
starzeniasig

Zaplanowano 4 dziatania
dla wszystkich senioréw

Zaplanowano 5 dziatan
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Gtoéwne zadania i inicjatywy podjete i realizowane przez Rade Senioréw we Wronkach w roku 2025.

< Centrum Inicjatyw Senioralnych we Wronkach — wizyta studyjna w Domu Seniora w Koninie,
konsultacje spoteczne z seniorami.
%+ Realizacja dziatan integracyjnych i podnoszacych kompetencje, zorganizowane z inicjatywy Rady
Seniordw na rzecz spotecznosci senioralnej:
o 3. Letnia Senioriada — impreza integracyjno-edukacyjno-rozrywkowa o charakterze ponad
regionalnym, wspétorganizacja i koordynacja przedsiewziecia dla ok. 600 oséb
o Il Gminny Turniej Kreglarski dla organizacji senioralnych z Gminy Wronki
o |l Turniej Kreglarski dla Wielkopolskich Rad Seniorow
o Ogélnopolski Dzien Seniora we Wronkach

K/
0’0

Uchwaty Rady Senioréw.

X3

*

Udziat Rady Senioréw w konsultacjach, w tym dotyczgcych miejsc nieprzyjaznych/niedostepnych

dla seniorow.

% Uczestnictwo Rady Senioréw w szkoleniach i wyjazdach studyjnych podnoszacych kompetencje,
spotkania miedzypokoleniowe.

% Wolontariat radnych senioréw.

OPIS

1. Centrum Integracji Senioralnej z Dziennym Domem Seniora.

1.1. W dniu 9 kwietnia odbyt sie ,,Wyjazd studyjny do KONINA”, ktérego pomystodawcy i

organizatorem byfa Rada Senioréw. Uczestnikami byli wiceburmistrz, przedstawiciele Rady
Miasta i Gminy, MGOPS oraz przedstawiciele organizacji senioralnych. tacznie w wyjezdzie
uczestniczyty 34 osoby. Byt to dobry przykfad, ukazujgcy w jaki sposdb mozna zaaranzowad
powierzchnie dla aktywnych senioréw i innych oséb starszych korzystajgcych ze wsparcia
Osrodka Pomocy Spotecznej.
Celem wyjazdu, byto pokazanie zainteresowanym seniorom i przede wszystkim Radnym
Miasta i Gminy Wronki rozwigzania umozliwiajgce dziatalno$¢ organizacji senioralnych
poprzez wspodlng integracje, edukacje i rehabilitacie w jednym miejscu. Obiekt, ktéry
wybraliémy to Dom Seniora w Koninie, nowo wybudowany budynek na jednym z koninskich
osiedli. Oprécz czesci o pow. 450 m kw. do aktywizacji, znajdujg sie tam mieszkania dla
seniorow, wybudowane przez koninski TBS. Przed wyjazdem wystano do Prezydenta Konina
i kierownika Wydziatu Spraw Spotecznych tematy, ktdre interesujg radnych i senioréw z
Wronek. Miedzy innymi: Jaka byta przyczyna podjecia budowy inwestycji dla starszej
spotecznosci Konina? Czy powstanie Klubu Integracji Senioralnej spetnito oczekiwania lokalnej
spotecznosci? Jakie byty koszty utworzenia osrodka (budowy/wyposazenia)? Jakie s3
usrednione miesieczne koszty utrzymania i funkcjonowania?, Jak wygladat proces realizacji
inwestycji — od pomystu do oddania? lle trwata inwestycja? Czy w trakcie wystgpity jakie$
problemy? Jaki byt koszt inwestycji? - i wiele innych, na ktére odpowiadali gospodarze.

1.2. Konsultacje spoteczne z seniorami —tacznie 3 spotkania z inicjatywy Rady Seniorow

» 3.02.2025 - pierwsze spotkanie z organizacjami senioralnymi dotyczace budowy Centrum

Senioralnego i Dziennego Domu Seniora we Wronkach, podczas ktérego zostat przedstawiony
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ramowy harmonogram dziatan i potrzeby (lokalowe, rehabilitacyjne i integracyjne)
zrzeszonych w stowarzyszeniach i zwigzkach senioréw. Uczestniczyto w nim 11 podmiotow:
Koordynatorka DDS, PZERil Koto we Wronkach, KZEIRSW Koto Terenowe we Wronkach,
Stowarzyszenie na rzecz oséb niepetnosprawnych, Stowarzyszenie kobiet po mastektomii
AGATA, TMZW, PKPS Koto we Wronkach, UTW, Stowarzyszenie Senioréw na Zamosciu, Chor
Milenium ora przedstawiciele Rady Senioréw. Moderatorem konsultacji byta wiceburmistrz
Karolina Bloch i przewodniczgca Rady Seniordow. Efektem konsultacji byt protokét, zawierajacy
ustalenia niezbedne do rozpoczecia prac projektowych.

» 21.08.2025 - drugie spotkanie z organizacjami senioralnymi dotyczgce budowy Centrum
Senioralnego i Dziennego Domu Seniora we Wronkach, podczas ktérego zostata przedstawiona
koncepcja Centrum Inicjatyw Senioralnych wraz z Dziennym Domem Seniora, uwzgledniajgca
potrzeby (lokalowe, rehabilitacyjne i integracyjne) zrzeszonych w stowarzyszeniach i zwigzkach
senioréw okreslone podczas pierwszego spotkania w lutym br. Uczestniczyto w nim 11
podmiotéw: przedstawicielka MGOPS, PZERil koto we Wronkach, KZEIRSW koto we Wronkach,
Stowarzyszenie na rzecz oséb niepetnosprawnych, Stowarzyszenie kobiet po mastektomii
AGATA, TMZW, PKPS koto we Wronkach, UTW, Stowarzyszenie Senioréw na Zamosciu, Chér
Milenium i przedstawiciele Rady Seniorow. Moderatorem konsultacji byta wiceburmistrz
Karolina Bloch oraz projektanci, ktérzy przedstawili dwie opcje koncepcji dla dwéch lokalizacji
(Osiedle Zamos¢ i Osiedle Borek) we Wronkach i krok po kroku objasniali zebranym ujete w
projekcie rozwigzania. Z konsultacji powstat Protokét, ktéry zawiera ustalenia niezbedne do
wprowadzenia poprawek do projektu. Zebrani przegtosowali obie opcje, wiekszos¢ gtoséw
przyznano koncepcji i lokalizacji na Osiedlu Borek, z zastrzezeniem zgtoszonych uwag.

» 30.10.2025 - trzecie spotkanie odbyto sie podczas Xll posiedzenia Rady Seniordw,
wiceburmistrz Karolina Bloch przedstawita podsumowanie spotkan w sprawie koncepcji
Dziennego Domu Seniora i Centrum Integracji Senioralnej we Wronkach, ktére odbyty sie z
MGOPS, organizacjami senioralnymi i mieszkancami Osiedla Zamos$é. Pani Burmistrz
przedstawita jak wyglada koncepcja po naniesieniu zmian wynikajgcych z ustalen na ww.
spotkani. Wybrano koncepcje dedykowang dla Osiedla Borek, ze zmianami, ktdre zgtosili
seniorzy. Nastepnym etapem prac jest zlecenie przez UMiG Wronki projektu budowlanego,
fundusze na ten cel zostaty wpisane do projektu budzetu na rok 2026.

Punkt 1. wpisuje sie w Strategie Polityki Senioralnej Gminy Wronki do 2030 roku.

Cel Strategiczny 1. Poprawa warunkéw do aktywnego i zdrowego starzenia sie w Gminie Wronki. Cel
wspadlny dla wszystkich senioréw ogétem. Dziatanie 1.1 Budowa Domu Seniora.

Cel Strategiczny 2. Wzrost skali dziatan na rzecz oséb nieaktywnych, niemobilnych i niepetnosprawnych
Cel dedykowany seniorom o specjalnych potrzebach, z niepetnosprawnoscig. Dziatanie 2.3.
Kontynuacja dziennego domu seniora.

Cel Strategiczny 3. Zapewnienie seniorom zaangazowanym spotfecznie i aktywnym fizycznie lepszych
warunkow do tych aktywnosci. Dziatanie 3.1 Poprawa jakosci przekazywania informacji seniorom.
Dziatanie 3.2 Zapewnienie organizacjom senioralnym wiekszego wsparcia w dziataniu.

2. Dziatania organizowane z inicjatywy Rady Senioréw na rzecz spotecznosci senioralnej w Gminie
Wronki i ponad gminne z udziatem Wielkopolskich Rad Senioréw
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2.1. Najwieksza impreza, Letnia Senioriada we Wronkach ktdrej inicjatorem i pomystodawcsg, a
takze wspdtorganizatorem jest Rada Senioréw we Wronkach. W dniu 23 sierpnia br.
(niedziela) w Parku w Nowej Wsi, odbyta sie 3 edycja Senioriady. Organizatorami byli UMIG
Wronki: Karolina Bloch wiceburmistrz, Referat ds. promocji i rozwoju lokalnego Tobiasz
Chozalski — kierownik , Milena Raszewska — Inspektor, WOK — Michat Poniewski — Dyrektor,
Violeta Gumny — wicedyrektor, Sotectwo Nowa Wie$ — Krystian Zastrézny — Sottys i rada
sotecka, Rada Senioréw we Wronkach: Wiestawa Kubaczewska — Przewodniczaca, Janusz
Owczarzak i Bogustawa Wozniak — wiceprzewodniczgcy, Hanna Paciorkowska, Czestaw
Szuflak, Pawet Bugaj, Wroniecki Bazar — Grazyna Kazmierczak i Stowarzyszenie Senioréw na
Zamosciu — Krystyna Skobel oraz strazacy z OSP Wronki i cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich.
Odbyty sie 4 spotkania organizacyjne (kwiecien, lipiec i 2 w sierpniu br.), omawiano
finasowanie (WOK i UMiG Wronki), wstepny scenariusz imprezy oraz miejsce i czas trwania
imprezy. Letnig Senioriade patronatem objeli Burmistrz Miasta i Gminy Wronki, Starosta
Powiatowy w Szamotutach i Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego. Patronat medialny
nad wydarzeniem objat Wroniecki Bazar. Podczas imprezy Swietowano 10 lecie Rady
Seniorow we Wronkach. To spotkanie, dedykowane seniorom z Gminy Wronki oraz
przedstawicieli organizacji senioralnych, klubéw seniora z Wielkopolski: Poznania,
Czerwonaka, Sremu, Grodziska Wielkopolskiego, Miedzychodu, Kazmierza,
Lubasza, Ostroroga, Krzywinia, Poznania, Obornik i Gniezna. GosciliSmy ponad 600 osdb.
Podczas imprezy zaprezentowaty sie wronieckie zespoty: Mazoretki Miraz i Zespot Chabry,
gwiazdg 3 Letniej Senioriady byta Halina Benedyk.

Miasteczko dla senioréw podzielono na tzw. strefy:

» Strefa rozrywki — Warsztaty: Bum-Bum-Rurki, UTW Wronki, UTW Ostrorég warsztaty
wspdolne malowanie obrazu, malowanie na kamieniach, FOTOBUDKA, Konkurs KOtO
FORTUNY

» Strefa zdrowie i bezpieczenistwo - Miasteczko Zdrowia: badanie stuchu AUDIKA, Sklep
medyczny MEDExpert, Stowarzyszenie AMAZONKI — ¢éwiczenia z fantomem piersi,
stanowisko Komendy Powiatowe]j POLICJI z Szamotut (znakowanie rowerdow) i Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Wronek (bezpieczenstwo i pomoc przy imprezie).

» Strefa gastronomiczna: Kota Gospodyn Wiejskich — kawa + ciasto (odptatnosé 5 zt od osoby)
Jasionna, Marianowo, Wartostaw, Jadtodajnia Kasyno Karolina Frgckowiak — catering i
stoisko z zupg (zupa serwowana nieodptatnie).

2.2. Il Gminny Turniej Kreglarski dla organizacji senioralnych z Gminy Wronki, z inicjatywy Rady
Seniorow we Wronkach, na Kregielni we Wronkach pod Patronatem Burmistrza odbyt sie 21
lutego 2025 r, godz. 17.00, zgtosito sie 12 podmiotow (kazda po 5 przedstawicieli: gracze +
osoba rezerwowa). W zawodach wzieto udziat 11 druzyn reprezentujacych gminne
organizacje senioralne: Krajowy Zwigzek Emerytow iRencistow Stuzby Wieziennej,
Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii ,Agata”, Towarzystwo Mito$nikdw Ziemi Wronieckiej,
Dzienny Dom Seniora, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Bractwo Kurkowe, Polski Komitet
Pomocy Spotecznej, Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Jestesmy Razem”,
Chér Milenium, Stowarzyszenie Senioréw z Zamoscia i Rada Senioréw. Zawody zorganizowali
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Gmina Wronki i Klub Kreglarski Dziewigtka Wronki oraz Rada Senioréw. Wsparcia udzielito
takze Starostwo Powiatowe w Szamotutach, fundujac puchary dla zwycieskich druzyn.

2.3. Il Turniej Kreglarski dla Rad Senioréow z Wielkopolski, z inicjatywy Rady Senioréw we
Wronkach, odbyt sie 14 marca 25r. na Kregielni we Wronkach, pod Patronatem Burmistrza i
Starosty Powiatowego oraz Wojewody Wielkopolskiego. Podczas spotkania kazda zrad
przedstawita swoje dokonania, opowiedziata o wspdtpracy z samorzadem i organizacjami
senioralnymi. Seniorzy wielokrotnie podkreslali jak wazne jest inicjowanie dziatan stuzacych
aktywizacji senioréw, wspieranie przedsiewzie¢ waznych dla tej grupy spotecznej. Po
zakonczeniu czesci oficjalnej odbyt sie Turniej, w ktérym wzieto udziat 10 druzyn,
reprezentujgcych Rady Senioréw: Krzywinia, Miedzychodu, Swarzedza, Konina, Tarnowa
Podgdrnego, Lubasza, Czerwonaka, Grodziska Wlkp., Czarnkowa i gospodarzy. Sedzig turnieju
byt Maciej Klgskata — prezes Klubu Kreglarskiego Dziewigtka Wronki.

2.4. Ogoélnopolski Dzien Seniora, 13 listopada 2025 r. - Kinoteatr Gwiazda. Nowa inicjatywa Rady
Senioréw — uroczyste obchody Ogdlnopolskiego Dnia Seniora we Wronkach. Podczas
spotkania w dniu 13.10.25 przewodniczacej Rady Seniorow z wiceburmistrz Karoling Bloch,
dyrektorkg MGOPS Weroniky Klimuntowskg-Nawrockg i kierownik Kinoteatru Illong Fudali,
omowiono finasowanie i wystawienie Spektaklu Robin Hood. Przedstawienie w wykonaniu
mtodszej grupy aktoréw ,Odgrywanych Kapsli” dla organizacji senioralnych we Wronkach,
byto uroczystg chwilg celebrowania swieta senioréw. W spotkaniu uczestniczyto ponad 180
0sOb (60+ mieszkarnicdw Gminy Wronki). Zapewniono dostepnos$¢ takze dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Byty piekne kwiaty i poczestunek dla uczestnikow spektaklu.

Punkt 2. wpisuje sie w Strategie Polityki Senioralnej Gminy Wronki do 2030 roku.

Cel Strategiczny 3. Zapewnienie seniorom zaangazowanym spotecznie i aktywnym fizycznie lepszych
warunkéw do tych aktywnosci. Dziatanie 3.1 Poprawa jakosci przekazywania informacji seniorom.
Dziatanie 3.3 Rozwdj oferty spedzania czasu wolnego — kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej,
wypoczynkowe;j.

3. UCHWALA NR 111/1/2025 RADY SENIOROW WE WRONKACH, w sprawie organizacji 3. Letniej
Senioriady zostata podjeta jednogtosnie, w dniu 10 pazdziernika 2024 r. na Il posiedzeniu Rady
Seniorow Il Kadencji.

Punkt 3. Wpisuje sie w Strategie Polityki Senioralnej Gminy Wronki do 2030 roku.

Cel Strategiczny 3. Zapewnienie seniorom zaangazowanym spotecznie i aktywnym fizycznie lepszych
warunkéw do tych aktywnosci. Dziatanie 3.1 Poprawa jakosci przekazywania informacji seniorom.
Dziatanie 3.2 Zapewnienie organizacjom senioralnym wiekszego wsparcia w dziataniu. Dziatanie 3.3
Rozwdj oferty spedzania czasu wolnego — kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej, wypoczynkowej.

4. Udziat Rady Senioréw w konsultacjach, w tym miejsc nieprzyjaznych seniorom
4.1. Likwidowanie barier dla 0séb niepetnosprawnych w przestrzeni Gminnej, w szczegdlnosci w
miescie Wronki. W tym aspekcie nieustannie trwajg rozmowy i wspétpraca Urzedu Miasta i
Gminy z Radg Senioréw.
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Radny senior Pan Marek Lepszy (jest osobg z niepetnosprawnoscig), przedstawia miejsca
(chodniki, jezdnie, przejscia dla pieszych), ktore powinny zostac
przebudowane/zmodyfikowane w celu polepszenia poruszania sie oséb z
niepetnosprawnosciami. Zestawienie jest zatgczane kazdorazowo do protokotéw z posiedzen.
Otrzymujemy informacje zwrotne od wtfadz miasta, o statusie wykonanych prac lub
rozpoczeciu dziatan zwigzanych z usuwaniem barier np. polegajgcych na zmniejszeniu
kraweznikéw przy przejsciach dla pieszych, czy regulowaniu przy remontach spadkéw na
wskazanych ulicach. Dodatkowo z inicjatywy Rady Senioréw na stronie Urzedu Miasta Gminy
Wronki, jest mapa https://wronki.pl/aktualnosci/likwidujemy-bariery-architektoniczne-w-
miescie.html na temat barier dla osdéb niepetnosprawnych. Na biezgco mozna poprzez banery:
,2gto$ awarie” zgtasza¢ miejsca, ktére sg niebezpieczne.

Konsultacje dokumentu Aktualizacja Wielkopolskiego Programu Wspierania Oséb Starszych
na lata 2021-2025, Regionalnego Osrodka Polityki Senioralnej w Poznaniu — Przewodniczgca
Rady Senioréw po ustaleniu z UMiIG Wronki, zgtosita uwagi i akceptacje wprowadzanych
zmian.

Spotkania konsultacyjne, w aspekcie przygotowania wniosku do konkursu dla samorzadéw
Regionalnego Osrodka Polityki Senioralnej w Poznaniu, projekt Wielkopolskie TeleCentrum
Opieki. W spotkaniach uczestniczyli: wiceburmistrz Karolina Bloch, przedstawicielki UMIG
Wronki (odpowiedzialne za strone formalng i merytoryczng wniosku), Dyrektor MGOPS
Weronika Klimuntowska—Nawrocka, Przewodniczgca Rady Senioréw oraz zaproszeni na
spotkania goscie.

Konsultacje/uwagi, do realizowanego przez Gmine Wronki projektu ,Park Nadbrzezna”
dotyczyty strefy dla seniorow. Wiekszos¢ zgtoszonych uwag zostata uwzgledniona i wdrozona
podczas budowy obiektu.

Punkt 4. wpisuje sie w Strategie Polityki Senioralnej Gminy Wronki do 2030 roku.

Cel Strategiczny 2. Wzrost skali dziatan na rzecz oséb nieaktywnych, niemobilnych i niepetnosprawnych
Cel dedykowany seniorom o specjalnych potrzebach, z niepetnosprawnoscia. Dziatanie 2.1. Stworzenie
mapy potrzeb architektonicznych z zaznaczonymi konkretnymi punktami do poprawy.

5. Uczestnictwo w szkoleniach i wyjazdach studyjnych podnoszgcych kompetencje, spotkania

miedzypokoleniowe. Nawigzano nowe i podtrzymywano relacje z przedstawicielami Rad Senioréw
dziatajgcych na terenie Wielkopolski.

5.1.

5.2.

21 stycznia 2025 roku, odbyto sie WEBINARIUM ,,Bezpieczny senior — jak nie da¢ sie oszukaé
w Internecie” organizowane w ramach projektu CEDUR. Kluczowe tematy poruszone podczas
spotkania: Bezpieczerstwo w sieci ,,W erze cyfryzacji niemal kazdego aspektu naszego zycia,
bezpieczenstwo w sieci stato sie kluczowg kompetencjg. Niezaleznie od tego, czy robimy
zakupy online, zatatwiamy sprawy urzedowe, czy po prostu przeglgdamy ulubione strony —
wszedzie zostawiamy cyfrowe $lady i narazamy sie na potencjalne zagrozenia”. Drugi temat
»,Zakupy w sieci” i trzeci ,jak chronié¢ swdj wizerunek w sieci”. W webinarium uczestniczyta
Przewodniczgca Rady Wiestawa Kubaczewska. https://epale.ec.europa.eu/en/node/398443

W dniach 5-6 maja 2025 r. w Mtodzikowie odbyto sie szkolenie w ramach projektu ,,Sita Rad
Senioréow: Dialog, Wptyw, Partycypacja” finansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci
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— Centrum Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego w ramach RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NA LATA 2021-2030 NOWEFIO — EDYCJA 2025-2027].
Tematem byto: Wzmocnienie kompetencji Rad Seniorédw ich cztonkdw oraz senioréw z ich
otoczenia. W ramach spotkania odbyty sie warsztaty integracyjne i strategiczne, ktérych
celem byto zwiekszenie efektywnosci wspdtpracy wewnatrz rad, rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych  oraz budowanie trwatych relacji z partnerami spotecznymii
przedstawicielami samorzgdéw. Uczestnicy szkolenia otrzymali praktyczng wiedze i narzedzia
potrzebne do prowadzenia dialogu obywatelskiego, aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym oraz skuteczniejszej realizacji inicjatyw lokalnych. W szkoleniu uczestniczyto troje
przedstawicieli Rady Senioréw.

Wyjazd integracyjny w dniu 12 czerwca 2025 r.. do Sremu, na zaproszenie Przewodniczacej
Rady Senioréw w Sremie. Na spotkanie Rad Senioréw z Wielkopolski: przybyli przedstawiciele
Kérnika, Grodziska Wlkp., Srody WIikp., Pobiedzisk oraz cztonkowie klubéw i stowarzyszen
senioralnych ze Sremu. Integracji sprzyjata pogoda i miejsce Jachtklubu nad jeziorem
Grzymistawskim, byta tez edukacja zdrowotna (badania cisnienia i cukru z pogadanka),
konkursy, prezentacje Rad i rejs jachtem Carmen. Rade Senioréw reprezentowato 11 osob.
W Il Turnieju Strzeleckim Wielkopolskich Rad Seniordw, ktéry odbyt sie 10 wrzesnia 2025 r w
Wiejskim Centrum Kultury i Sportu w Grodzisku Wielkopolskim, wronieckg Rade Senioréw
reprezentowali Czestaw Szuflak, Pawet Bugaj, Bogustawa Wozniak i Krzysztof Lis. O puchary
dla najlepszej druzyny, najlepszego strzelca wsréd kobiet i mezczyzn rywalizowaty Rady
Senioréw z: Czerwonaka, Kosciana, Krzywinia, Miedzychodu, Poznania, Srody Wielkopolskiej,
Tarnowa Podgdrnego, Wolsztyna i Wronek oraz gospodarze. Spotkanie zakoriczyto sie zabawa
taneczng. Byta to okazja do spotkania integracyjnego i wymiany doswiadczen miedzy Radami.
AKTYWNI 60+, to szkolenia dla gminnych Rad Senioréw, ktére odbyto sie w Mtodzikowie w
dniach 30.09 —01.10.25r. Tematem byto ,Rozwigzywanie konfliktéw w sSrodowisku senioréw”
w ramach projektu Fundacji Inicjatyw Spotecznych "It's Up To You", Srebrna sita w dziataniu.
Wronieckg Radg Senioréw reprezentowali: Wiestawa Kubaczewska, Bogustawa Wozniak,
Janusz Owczarzak, Hanna Paciorkowska, Czestaw Szuflak. Szkolenie podzielone byto na dwa
bloki: czes¢ teoretyczng i czes¢ warsztatowq z grg integracyjng (budowanie mostu).

Szkolenie dla Wielkopolskich Rad Senioréw w Sierakowie, odbyto sie w dniach 24 — 26 wrzesnia
2025 r. zostato zorganizowane przez Dziat Polityki Senioralnej ROPS Poznan. W pierwszym dniu
szkolenia przedstawiono wybrane projekty, realizowane w ramach inicjatyw Rad Senioréw,
wroniecka Rada Senioréw zaprezentowata inicjatywe organizacji integracyjnych Turniejow
Kreglarskich we Wronkach, ktdra zyskata duze uznanie. W nastepnych dniach odbyty sie cztery
bloki tematyczne m.in. w zakresie zdrowego zywienia seniorow - zywienie, profilaktyka, ruch,
moda nie zna wieku, refleks i koncentracja trening dla kierowcy 60+ oraz jak zachowad rados¢
zycia w wieku senioralnym na przyktadzie innowacji Senior-Cuder. W szkoleniu uczestniczyty
Wiestawa Kubaczewska i Bogustawa Wozniak.

W dniu 28 wrzesnia 2025 r., na zaproszenie Rady Senioréow z Krzywinia, 17 seniorow (w tym
13 cztonkéw Rady Senioréw) uczestniczyto w spotkaniu i koncercie lIzabeli Trojanowskiej.
Korzystajgc z okazji, po drodze odwiedzilismy matg miejscowos¢ Cichowo, a w niej miejsce
zwane Soplicowem, w ktérym znajduje sie scenografia z kreconego przed laty filmu ,Pan
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Tadeusz” w rez. A. Wajdy. To byt wyjazd integracyjny dla uczestnikdw i piekne spotkanie z
artystka, réwniez seniorkg. Wyjazd byt finansowany z pozyskanego przez Rade Seniordw
grantu Fundacji Inicjatyw Spotecznych "It's Up To You" Srebrna sita w dziataniu.

5.8. Na zaproszenie ROPS, w dniu 14 paZdziernika 2025 r. na terenie MTP w Poznaniu,
Przewodniczaca i zastepca Rady Senioréw wziety udziat w konferencji Lokal Trends, Forum
Polityki Senioralnej. Podczas spotkania nawigzano wspétprace z Dziatem Innowacji ROPSu,
dzieki ktérej zamierzamy zorganizowac dla kilku grup senioralnych aktywnosci na terenie
Wronek. Konferencja dotyczyta projektdw dostepnych dla senioréw m.in. Wielkopolskie
Telecentrum Opieki, nowe technologie wspierajgce jakos¢ zycia senioréw — od koncepcji do
wdrozen; w trosce o dobrostan opiekundw oséb starszych — dzisiejsza wartosc i koniecznos¢
(rozwigzania zwigzane z ustugg sztucznej inteligencji w obstudze senioréw w domach opieki);
rynek pracy seniorow — szansa czy utopia?.

Punkt 5. wpisuje sie w Strategie Polityki Senioralnej Gminy Wronki do 2030 roku.

Cel Strategiczny 3. Zapewnienie seniorom zaangazowanym spotecznie i aktywnym fizycznie lepszych
warunkéw do tych aktywnosci. Dziatanie 3.3 Rozwdj oferty spedzania czasu wolnego — kulturalnej,
sportowo-rekreacyjnej, wypoczynkowej.

6. Wolontariat — wsparcie inicjatyw lokalnych organizacji, to jedno z zadar Rady Senioréw

6.1. Wroniecka Dycha (22 czerwca 2025 r), wsparcie organizatora przy wreczaniu medali
wszystkim uczestnikom biegu. W pomoc zaangazowaty sie 3 osoby: Danka Szczypiorska,
Wiestawa Kubaczewska i Czestaw Szuflak.

6.2. TalentASY (20 pazdziernika 2025 r) — ,doping” Zespotu Spiewaczego Chojanki, podczas
nagrania w TVP3 do konkursu senioralnego TalentAsy. Z Rady Senioréow uczestniczyty w tym
wydarzeniu 3 osoby: Wiestawa Kubaczewska, Bogustawa Wozniak i Czestaw Szuflak.

6.3. 1. rocznica i inne dziatania Stowarzyszenia Seniorow na Zamosciu, uczestnictwo
przedstawicielek Rady Senioréw w spotkaniach zamojskich senioréw.

Rok 2025 zakonczyto 9 posiedzenie Rady Seniorow (13 od poczatku 3 kadencji RS), ktére odbyto sie 10
grudnia 25 r. Podsumowano podjete przez radnych inicjatywy na rzecz oséb starszych we Wronkach,
poza tym poruszono tematy ktérymi Rada pragnie zajgc sie w roku 2026.

Wazne w roku 2026 beda szkolenia i warsztaty dotyczace bezpieczenstwa, w tym korzystania z
defibrylatoréow AED, ktdre zostaty zainstalowane w nowych lokalizacjach na terenie miasta i gminy
Wronki, niektére z catodobowg dostepnoscia. Rada Seniorédw zobowigzata sie, do koordynacji spotkan
dla senioréw w organizacjach senioralnych.

Pojawig sie tez nowe tematy zwigzane z aktywizacjg senioréw zapisane w projekcie Wielkopolskie
TeleCentrum Opieki (ROPS). Kontynuowac bedziemy tematy dotyczace organizacji Turniejow
Kreglarskich dla organizacji senioralnych we Wronkach i dla Wielkopolskich Rad Senioréw, oraz
organizacja 4. Letniej Senioriady i wspdlnego swietowania Ogdlnopolskiego Dnia Seniora, a ponadto
kontynuowane bedzie monitorowanie prac zwigzanych z projektem budowlanym Centrum Inicjatyw
Senioralnych z Dziennym Domem Seniora.



